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Hang ngan ndm trudc day, tinh déu ¢ a duc
muc dich lam dep, cham séc siic khae. Stf\lag%
lam cho nhiéu nha khoa hoc ngac nhién. Gitia thé ki 9, tir
hoc tdp trung nghién ctiu va tré thanh mot phudr\g,phap tr ffz ong thé va pho cap tai
nhiéu nidc trén thé gii. Cé nhiéu phuiong phép chungcdt tinh dau, nhung phd bién la
sut dung phuong phdp chung cdt 16i cuén hoi nuéc nham dém bido su tinh tily cho mui
hvong, cting nhu ddm bdo sy tinh khiét trong qud trinh chung cq \T'inh ddu la nhya song
ctia cdy, la thifc dn ciia tdm hon. Mbi lo tinh ddu dai dién cho'sii¢'song ciia lodi cdy ma
né dai dién. Hay cung chiing t6i lam ban véi mui cia hoa ld, cdy, ¢, miui cuia thién nhién
thong qua lo tinh ddu tinh khiét - Tinh ddu thién nhién Lam Ha.

g st dung rong rdi cho
clig cdc loai tinh dau da
14 dudc nhiéu nha khoa
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TINH DAU THIEN NHIEN
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V6i mot vai ggi y dudi day, chung t6i hi vong sé gitp ban kham pha, dan tré nén

yéu thich va chung niém dam mé tinh dau thién nhién.

CACH 1

CACH 3

Thu gian tinh than, thing hoa
cam xuc thong qua mui huong

(Qua hit ngii)

Tinh dau nhu mét vi thudc
hay m¢t loai gia vi am thuc

(Qua dn udng)

-Nho 2 - 3 giot tinh dau nguyén
chat1én doi ban tay ban, dua lén
mii va cam nhan mui huong
nguyén ban nhat cta thién
nhién.

- V61 mot bat nudc nong, nho
2 - 3 giot tinh dau va ding mot
chiéc khédn sach trum dau, hay
hit chdm va sdu dé khong chi
khttu gidc ma ca xtc gidc cam
nhén tinh dau hoa trong hoi
nudc néng giup ban thu gian
tuyét doi.

- Sti dyng mui huong tinh dau
yéu thich ctia ban véi nhiing
dung cu xit va khuéch tan tinh
dau nhu den xong, tai thom,
mady phun suong...

- Pha tinh dAu vao nudc tam dé
chim sdc co thé va lan da cta
ban.

- Dudng da bédng cach dung 1
hodc két hgp 2 - 3 loai tinh dau
nguyén chit, va ddu nén dé dat
hiéu qua t6t nhat.

- Dung tinh dau thoa lén toc
hodc U toc v6i dau dudng dé
mai téc 6ng khoe, suon mugt.

- Dung tinh dau nguyén chat
pha v6i dau nén va massage co
thé gitp thu gian, gidm nhtc
modi va ting cudng suc khoe.

Tinh dau c6 thé st dung nhu
mot loai thuc phdm qua dudng
an, udng giup tang huong vi va
kich thich sy ngon miéng.(*)

- Hang ngan nam qua tinh dau
dugc stt dung d€ chiia bénh, cai
thién stic khoe nhu mét loai
thudc an toan thién nhién trao
tang. (**)

(*) () Luu y: Chiing t6i dua ra thong tin nay nhu mot sy tham khdo, khi sii dung tinh ddu vdi

chiic nang nhu mét loai thuc phdm hay thudc ban cdn cé su tu vdn tii cdc chuyén gia hodc thdy thudc.
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TINH DAU THIEN NHIEN

Phan 1
Tinh Ddau Nguyén Chidt

Lam Ha cung cdp 29 loagi tinh ddu nguyén chdt vdi
nhiéu tinh ndng va phuong phdp st dung.

TINH DAU BAC HA TINH DAU BACH BAN CHANH
Huong thom mat, lam giam seo va Huong thom mat, dep da, giam mun,
cac vét thAm mun. Ting cudng tri T cham séc toc. Tinh ddu giup lam dm

ECITRIODOR
| e

nhd, giam dau va tét cho hé ho hép.

TINH DAU CA PHE

Huong n6ng 4m gidp tinh thin phin

chén, giam say tau xe. Tinh ddu kht

mui nodi thét, diéu hoa, 6 to.

TINH DAU CHANH

Huong tuoi mat, dudng toc, sang da,

giam nhon va se khit 16 chan long.
Giam céc triéu ching buén nén do

6m nghén & phu nii mang thai.

TINH DAU GO NGOC AM

Dung chéng ndm candida & da déu,

lugi, co quan sinh duc ngoai cta
nam va nii. Gidm ngtia v6i ngudi bi

eczema, tram.

TINH DAU GUNG

Huong 4m néng giup kich thich moc

co thé, giam mét moi, gian co. Co thé

xua dudi mubi.

TINH DAU CAM

Huong tuoi mat, giup tinh than sang

khodi, thanh loc khéng khi. Dung
dudng da, gidm nhon va tdy té bao

chét.

TINH DAU CO XA HUONG

Gidp sach da, khang khuén va ngtia

mun. T6t cho viéc cham séc rang

miéng.

TINH DAU GO BAN HUONG

Huong dé chiu, gitp gidm ching bac

toc. Giup se nhd 16 chéin l6ng va mo

vét thAm sam trén da.

TINH DAU HOA BUGI

Huong diu mét, giap téc chic khoe,

tdc, giam béo, giam nhlic moi va say fron 6ng muot, kich thich moc téc. Gop
HOA BUGI

TINH DAL
GINGER - GUNG

S A
o

tdu xe. Massage phuc héi stic khoe phan thu gon va sin chac vong eo.

chéng mét moi.
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TINHDAL
LOTUS - HOA SEN
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TINHDAU
TURMERIC-NG
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TINH DAU THIEN NH

TINH DAU HOA HONG

Huong ngot ngado, giup tring da, se

khit 16 chan l6ng va m¢ vét tham sam

trén da.

TINH DAU HOA LY

Huong nhe nhang, diu ngot, gitp thu

gian va dé ngt. Dudng da, mugt toc.

TINH DAU HOA SEN

Huong thanh khiét, 1a vat phdm quy

dé dang huong va tdy tinh, giup thu
gidn, dé ngh va c6 tic dung dudng

trang da, lam mugt téc.

TINH DAU HOA HOI

Huong 4m 4p, st dung nhiéu trong

van héa tdm linh.

TINH DAU HUONG THAO

Huong thom xua du6i mudi, c6 tic

dung dudng da va toc.

TINH DAU NGHE

Huong nghé tuoi, can tia ti ngoai

UV, giam tham sau khi diéu tri mun
triing cd va vét thuong 1én da non. Mo

seo, tdi tao lan da tring min mang.
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TINH DAL
LANG-LANT

TINH DAU HOA LAN

Huong thom ngot, gitp thing hoa

cam xuc, nang cao doi séng chan
g6i vo chong. Gitp gidm cing thing,

stress, dudng trang da va mugt tdc.

TINH DAU HOA NHAI

Huong diu nhe, gitp trdn tinh tinh

than. Hoa nhai dudng 4m cho da rét
tot, giup se khit 16 chan 16ng, mém va

trang da.

TINH DAU HOA TULIP

Huong quyén ra, thuong st dung

xOng phong va lam nudc hoa.

TINH DAU HUONG NHU

Huong dong noi, két hop véi bac ha,

budi, s& d€ tao nén hén hgp dudng

téc tuyét voi.

TINH DAU LONG NAO

Huong thu gidn, sang khodi tinh

than. C6 thé ngim, tidm, massage

gitp gidam nhtc moi toan than.

TINH DAU NHUC BAU KHAU

Huong 4m ngot, gitp cai thién doi

séng vg chong. tinh ddu dung dudng

trang min da.
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TINH DAU THIEN NHIEN

TINH DAU OAI HUONG

Huong thom quyén ra, giap giai tda

stress, thu gian tinh than. Oai huong
6 tdc dung dudng traing min da, mau
lanh mun. An toan cho phu nitt cé

thai va tré so sinh.

TINH DAU SA CHANH

Huong thom mat, giup xua dudi mubi

va con trung. Dung go6i ddu lam mugt

téc, ngdm tdm giup trang min da.

TINH DAU TRAM TRA

Huong thom mat, c6 nhiéu lgi ich

cham sbc stic khoe cho tré nho.

Dudng da, chéng mun mén.

TINH DAU V0 BUOI

Huong budi thom mat, gitp mém

mugt, kich thich moc téc. Gép phan
lam sén chéc, thon gon nhiing phan
md thita bing phuong phap massage

két hop dau nén.

TINH DAU QUE

Huong 4m néng, ngdm tdm giup luu

thong khi huyét, pha véi bac ha thanh

nudc suc miéng.

TINH DAU TRA XANH

Huong thom mat, giup giam nhon

trén da, thudng tdm cho tré em tranh

rom say.

TINH DAU TRAM HUONG

Huong 4m 4ap, thanh khiét, dung

nhiéu trong van hoa tam linh. Gitp

dudng mugt toc va traing min da.

FFYYeYY

TINH DAU

PEPPERMINT - BAC HA
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Phan 2

Tinh ddu xit phong

=

TRAM HUONG HOA HONG

Tinh tam Théang hoa
HUONG THAD BACH DAN CHANH
Kich hoat Thanh khiét

0AI HUONG HOA SEN

Xoa diu Thanh than

HOA LY LAN TAY

Thanh khiét Quyén rt

SA CHANH AN HUONG
Cam hting Huyén bi

10
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CHANH

Tuoi méi

HOA NHAI

Quyén rii

HoA BUdI

Vui tuci

V6 BUGI

Vui tuoi
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TINH DAU THIEN NHIEN

Phén 3
B¢ tinh dau ving dung

BO TINH DAU NUGI DUGNG MEM MUQT
T6C

GOm 4 loai tinh d4u budi, s&, bac ha,

huong nhu gitp ngin ngtia rung toc,
kich thich moc téc va nudi dudng toc

sudén mugt.

BO TINH DAU MASSAGE MAT DANH
CHO DA NHON

Go6m 3 loai tinh d4u odi huong, hong,

tra xanh giup xda tan cac vét nam, tan
nhang, mun va thu hep 16 chan 16ng,
dem lai cho ban lan da tring sing
min mang. B) sin phdm thich hgp

vGi da nhon.

B0 TINH DAU MASSAGE DA MAT
CHONG LA HOA

Gom 3 loai tinh dau tram huong, bac

ha, vo cam giup tdy t€ bao chét, xda
mo cdc nép nhin, cin bang d6 dm
gitp lan da ctia ban min mang, tuoi

tré, cang tran stc song.
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BO TINH DAU DUGNG TGC VA NGUA
T0C BAC SGM

Gom 3 loai tinh dau dan huong,

huong nhu, odi huong gitp nudi
dudng téc mém mugt, ngan ngilia va

cdi thién tinh trang t6c bac sém.

BO TINH DAU MASSAGE DA MAT DANH
CHO DA KHD

GoOm 3 loai tinh d4u oai huong, hoa

héng, hoa nhai gitp xda tan cac vét
nam, tan nhang, mun gitp lan da
tring sdng min mang, cung cdp do

4m cho lan da ctia ban.

BO TINH DAU MASSAGE GIAM BEO M
RAN VONG EO

Gom 4 loai tinh dau oai huong, bac

ha, qué, vo buai két hop véi dau dia
gitlp massage giam béo, md ran vong

eo, dao thai doc té.
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BO TINH DAU MASSAGE THU GIAN
TOAN THAN

Gom 4 loai tinh dau hoa hong,

trdm huong, dan huong, hoa lan cé
tac dung thu gidn va tring min da,

huong thom thu hat ngusi khac phai.

BO TINH DAU TAM “HUYEN Bi PHUONG
pONG”

Go6m 3 loai tinh d4u trdm huong, dan

huong, ngoc am dua ban tré vé thé
gi6i A Dong c6 xua voi nén vin minh
song Hing huyén bi...Su két hgp cta
3 mui huong quy phdi va day quyén
rii sé khién ban tré nén thu hat, bi 4n
trong mét ngudi 4y dac biét la nhiing
dém cuoi tuln.

B0 TINH DAU TAM XGNG GIAI CAM:

Gom sa, hoa budi, huong nhu, bac ha

gitip tdm xdng gidi cdm khi cam han,
gitp co thé sing khodi, nhe nhom,

dao thai doc to.

BO TINH DAU DUNG TRONG VAN HOA
TiN NGUONG

Gom tinh dau qué, hoi, trim huong

st dung trong cac nghi 1€, phong tuc,
tin ngudng van hoa din gian, phong

thuay.

BO TINH DAU TAM NGUA HAM VA ROM
SAY CHO TRE NHO

Go6m 3 loai tinh ddu tram, oai huong,

tra xanh gitup nglia rom say, him va
mdén ngtia cho em bé. Lan da ctia bé
sé tré nén mém min, giap bé thodi
mai, hét qudy khdc. B6 sian phim

dung dugc cho tré so sinh.

13
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BO TINH DAU TAM SANG KHOAI CHAO
NGAY M

Gom 4 loai tinh diu oai huong, vo

cam, hoa hdng, lan tay giup tdy sach
té€ bao chét trén da, gitp lan da min
mang tring sang, tinh than phéin
chidn

B) TINH DAU TAM CHGNG TE MOl
TOAN THAN

Gom 3 loai Tram tra, hoa hoi, qué

giup hoat huyét khdng viém, chong té

moi toan than.

BO TINH DAU DUNG CHO TAP THIEN &
YOGA

GOm tinh ddu gbé dan huong, trdm

huong, ngoc am gitp trdn tinh, ddy
lui phién muén, di sdu vao trang thai

thién dinh.

BO TINH DAU TAM AM VA CHONG CAM
LANH CHO MUA BONG

Gom 4 loai tinh dau qué, tram tra,

hoa hoi, hoa sen gitp co thé &m ap,
tang cuong sinh khi, xua tan mét mai
va tranh cam han vé mua déng.

~ ~ = pa 2
BO TINH DAU HO TRQ SUC KHOE

Gom 1 chai xit phong oai huong va

1 lo tinh d4u tram tra gitp kht sach
khong khi, ho trg va vé sinh phong
bénh cho phu nit mang thai va tré so

sinh.
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Phén 4
Ddu nén massage va u dudng toc

=

DAU DUA NGUYEN CHAT

DA4u diia nguyén chét c¢6 hon 35 cong

dung nhung cht yéu dung lam dau
nén két hop véi cac loai tinh dau dé

massage co thé, dudng da, mugt toc.

DAU DUA BAN HUONG — VITAMIN E

Déu dua bd sung tinh dau gé dan

huong, vitamin E cé tdc dung cham
séc da va téc giap lan da min mang
trang sang. Dung u dudng ngtia téc

bac s6m.

DAU HANH NHAN HUONG THAD -
VITAMIN E

Dau hanh nhén bd sung tinh dau

huong thao va vitamin E, massage co
thé giup ting cudng sy minh man,

cham sdc da va toc.

DAU DUA HOA BUGI — VITAMIN E:

Dau diia b6 sung tinh diu hoa budi

va vitamin E c¢6 tic dung chdm s6c
da va téc, dac biét gitp massage giam
béo mo ran sau sinh. Dung u dudng

ngtia rung va kich thich moc téc.

DAU HANH NHAN

Dé4u hanh nhéan cung cép acid béo

thiét yéu Omega 3 - 6 — 9 dé dang
hép thu vao da. Dau hanh nhén c6
d6 nhét nhe, khong mui nén phi hgp
lam dau nén két hgp véi cac loai tinh

d4u khdc d€ massage, cham séc da.

DAU MASSAGE SAN CHAC DA — SKIN
FIRMMING OIL

La sy két hop ctia ddu diia va mot s6

loai tinh ddu, vitamin E, collagen,
glycerin... gitp sin chic da, m¢& ran,

thon gon vong eo, bap tay, bip dui.
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Phan 5

B¢ tinh dau chuyén dung

BO VONG VA TINH DAU CHONG MUBI BYEMOS

GoOm 1 tinh d4u dudi mubi Byemos va 02 vong cotton nhuém khong azo rét an

toan, gidp ban tranh khoi mudi dét khi ngdi lam viéc, di choi. San phdm dac
biét thich hgp cho cac bé khiban cho bé ra ngoai di choi d ngoai ma khong sg
bi kich ting da, an toan, than thién v6i mai trudng. San phdm dugc rt nhiéu

ba me tin dung.

Ngoai ra tinh ddu dudi mubi Byemos gitip gidm sung ngiia khi bé bi muéi dét. Cé thé ding tinh ddu Byemos

x0ng phong trdnh mudi va tao huong thom thu gian.

fotaSkin

TINH DAU CHONG CON TRUNG — ANTI-INSECT OIL

San phdm chiét sudt ti tinh dau thién nhién, 1a t6 hgp tinh chéit an toan véi

con ngudi va tha cung, chi doc véi con tring mau lanh nhu mudi, kién, gian,

bo chét, vat, chdy, ran...

TINH DAU CHUC NG( NGON - GOOD NIGHT

San phdm chiét xudt ti tinh d4u thién nhién ldy huong gbé ngoc am lam chua dao

gilp gidi toa stress, cai thién gidc ngt cho moi lGa tudi ddc biét la tré nho hay

quéy khdc va ngusi gia tran troc kho ngu.

TINH DAU DUGNG TRANG MIN DA - ROTASKIN

San phdm véi mui huong cht dao 1a hoa hong két hgp véi tannin gb soi dic

trung giup dudng 4m, dem dén cho ban lan da min mang, tring sdng. RotaSkin
déc biét hitu ich cho nit nhan vién van phong nho hai cong dung: dudng 4m da
trong moi trudng diéu hoa, mtia dong kho lanh va gitp tinh thdn minh man,

giam budn ngt.

TINH DAU KHU MUI BAN HUONG

Gitp kho thodng, gidm tiét m6 hoi, khti mui vung da dudi canh tay ciing nhu

long ban tay, ban chan. Cai thién hoi chiing d6 mo hdi tay, chan. Ngoai ra c6

thé kht mui hoi cho vat dung nhu giay, tit, ma bao hiém...

15
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TINH DAU KHU MUI TRA XANH

Giup kho thodng, giam ti€t mé hoi, khtt mui viung da duéi canh tay cing nhu

long ban tay, ban chén. Cai thién hoi chiing d6 mo hoi tay, chan. Ngoai ra c6

thé kht mui hoéi cho vat dung nhu giay, tit, ma bao hiém...

TINH DAU NGUA MUN 5+

Gitp ngdn ngia va cai thién tinh trang da mit va cac viing da khac bi mun nhu

mun tring ca tudi ddy thi, mun tring ca néi tiét, mun tring cd boc do, mun
d4u trang, mun ddu den. Hiu dung cho ngudi c6 1an da nhiy cam, kich ting néi
mun khi ding m§ phdm. Em diu v6i ving da hd va mun nhiém trung ning,

huong thom diu mat.

TINH DAU TRE HOA DA - FACE YOUNGER:

Séan phdm c6 chita Collagen ddm dic két hgp véi tinh d4u hoa hong, hoa oai

huong, hoa nhai va vitamin E gitp duéng tridng min da, ngin ngtia nép nhin
cho phu nii sau 25 tudi. Xit nhe Face Younger 1én da mat sé gitp tao 16p mang
bao vé nhe nhang khi trang diém, khong bong nhdn tranh céc téc hai ctia khoi
bui, ngin can cic héa chit khong co lgi trong my phdm ciing nhu gitp ban tay

trang dé dang hon.

TINH DAU NUOI DUGNG MEM MUQT TGC HAIR GROWTH OIL

La sy két hgp hoan hao cua tinh ddu vé budi, sa, bac ha, gling va huong nhu

giup cung cdp dudng chit cho toc, gidm gy rung tdc, téc 6ng mugt. Giing va

vo buai gitp lam néng nhe da déu, kich thich moc téc nhanh hon.

MAT ONG RUNG-BAC HA-NGOC AM

San phdm gidp ho trg diéu tri ching dau da day, ta trang, gidm hoi chiing kich

thich rudt. San phdm la thuc phdm chiic ning, khong c6 tic dung thay thé

thuoc.
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Phan 6
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Nudc hoa tinh ddu
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SHY BREZZE - LAN 610 BUNG BUA

Lan huong hoa budi, hoa nhai dua ban dén thé gigi ctia nhiing chu chim dang
chuyén canh, lan gi6 nhe khé lay dong chum qua ngot, tia ning vang nhay nhét

ngoai hién, ¢ thé 1a mua he, ning méi da 1én roi. Mot sy binh yén vo tan....

GRAND SPIRIT — HOAI BAO

Su thing hoa lién tiép, don d4p ctia hoa hong va hoa lan trén nén huong gbé dan

huong tao ra mot stic tré, mot khat vong phén ddu va thé hién minh khong
ngling nghi. Ban sé tao ra su ndi bat va cudn hat trong mot 1€ ding quang véi

nhiéu 4nh mit luét theo...

YOUNG FOUNTAIN - BAI PHUN NUGC TRE

Su hoa quén gitia ylang - tuylip - hoa hong . Pung véi cai tén clia nd, mii huong

nay c6 chut phic tap va hoén don suy nghi ctia tudi tré, nhung lai tran day stic
s6ng manh liét sdn sang thach thiic moi thi phia trudc. Huong du la huong
Ylang - c6 thé ngti thdy tii tdm xa, gay chu y cho nhiing ngudi khéc gidi, tiép
d6 1a huong tuylip - ngot ngao va sau ling, va hoa hong kiéu sa. Mui huong nay
pht hgp véi nhiing c6 gai ¢ mai téc nau, vang, di giay boot véi trang phuc
Jean hay vy ngén.

Thong diép khi xtic mti nay “Cudc song that tuyét”.

HEART TOUCH - CHAM BEN TRAI TIM

Chéng c6 gi lang man hon khi buéi sdng thiic ddy dugc cdm nhan huong hoa

thoang thodng thuin khiét. Lan huong thanh khiét cta lily trang khién cam
xUc ctia ban diu dang hon. Ngay sau d6 la huong hoa hong quyén huong sen,
cho ban thdy cam xtic yéu va dugc yéu nhu dang tran. Heart Touch diju nhe va
ngot ém nhu tinh yéu lia d6i, tinh yéu cudc séng.

Thong diép clia mui nay “hay chidm lai, ling nghe trdi tim minh”.

NOBLESSY HONEY — QUY BA MAT ONG

Vé6i nhiing huong vi ngot ngao va cao quy huong hoa sen, hoa hong va vanilla

danh cho ngu6i phu nit chu ddo, ddm dang va quy phai. Nét dep sang trong
nhung khong kiéu sa ma tinh cadm dé gn, c6 1é d6 la vé dep ctia mot dé nhat

phu nhan.
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Phéin 7
Tinh dau chuyén dung chdm sdc nha cva

DUNG DICH LAU SAN SA CHANH

Dung dich chiét xudt tii Ethanol, CAB, nudc tinh khiét, tinh dau sa chanh, bac ha, menthol. V6i huong sa chanh thom

mat gitp san nha sach bong, thom dé chiu va xua dudi cac loai con truing nhu mudi, kién, gidn. Cong thic pha ché siéu
dam dic, tdy sach vét keo cao su, bang dinh trén san nha, moi lan dung chi cdn % nap da du lam sach béng cho 100m2
mit san va chi cin ndia nap hoa v6i 700ml nude dé tao thanh chai nude xit ban dn, xit kinh. Sin phdm 100% thién nhién

rit an toan cho gia dinh ban, nhdt 1 khi cac bé choi dtia duéi san nha.

NUGC RUA BAT SA CHANH

m Chét hoat dong bé mat trong chai nay 1a Cocamidopropyl betain (CAB) la chat
hoat dong hiiu co ludng tinh c6 do pH 6,5 trung tinh, pht hgp véi pH da tay

= nén hoan toan khong gay hai da tay. Chat hoat dong bé mat nay thuong dugc

NUOC RUA BAES duing cho stia riia mét, stia tim, cac san ph&m chdm s6c co thé nhung dugc Lam

Sa chanh

Ha dua vao chai nudc rtia bat sa chanh dé dam bao d¢ an toan tuyét déi cho

da tay. Bat dia sau khi rtia sé sach bong khong d€ lai chdt nhdn bam dinh nén

)
R

- khong délai ton du chét tdy ria.
Nroay
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) Phéin 8 ,
Thiét bi chdm soc co thé

VONG BEO TINH DAU

Dugc san xudt bang chit liéu vai cotton ¢6 tinh mém, nhudém bang phdm

nhudm khong azo, c6 mang ngan tinh dau chong thaim xudng da nén khong
gy kich ting da. An toan cho ngudi st dung. Dugc san xuét bing vai cotton dé
thdm mo6 hoi. C6 thé nho cic loai tinh ddu khac nhau deo vao ¢8 chan, c6 tay
gitp xua dudi mudi, con trung, chéng say tiu xe, ting cudng tuidn hoan mau, dé
ngt . Hodc ngugc lai giam budn ngu khi l4i xe, hoc tdp, gidm tac hai ctia moi
truong 6 nhiém va dich bénh virut phét tan trong khong khi.... Céc tinh ning

nay tly thudc vao viéc sti dung nho tinh d4u gi vao vong deo.

PAI QUAN NONG GIAM M@ HEATTING PAD

biém ndi bat cha dai quin néng 1a tip trung hoi néng vao cic ving bung,

eo,hong, mong, dui, cdnh tay hay bat ky noi ndo trén co thé lam tan lugng mé
thita. Chi c4n t6n thoi gian 30 phit mdi ngay, sau 2 dén 4 tudn sé thdy hiéu qua
rd rét. Voc dang thon gon ddy goi cam. Tang cudng hiéu qua khi dung kém
d4u massage san chic da Skin Firmming Oil.

Kich thude dai dai: 95cm. C6 2 loai : dai don va dai kép. Bado hanh 1 ndm

BAI QUAN NOGNG NANOCARE

Uu diém dai quin néng Nanocare so véi céc loai dai khic: néng déu, hiéu

qué sudi tét, hiéu qua gidm béo t6t. Chit liéu lam  tii sén phdm chédn dién,
khéng chéy giat dién, do an toan cao. Pat hiéu qua t6t nhat khi dung kém dau
massage sian chic da Skin Firmming Oil. C6 2 loai : dai don va dai kép. Bao

hanh 6 thang. Kich thuéc dai dai: 115cm.

MAY MASSAGE CAM TAY HONG NGOAI LC-2007AA

Mbi khi co thé mét moi, ban thudng c6 nhu cdu massage thu gian nhung vi qua

ban ron ma ban chéng c6 thoi gian dé dén spa chim sdc stic khoe. D6 1aly do
vi sao ban nén s& hitu mdt chiéc may massge, lam sin chic co thé, gidm cén,

giam cac s6 do & nhiing vi tri khong mong muén. ching to6i mudn gidi thiéu

t6i ban mot san phdm doc ddo - mdy massage cAm tay hong ngoai LC-2007AA.
Anh séng hong ngoai két hop vé6i 3 ddu thay thé:

- Dau chan cao mém: masage da dau gitp tang cuong tudn hoan mau da dau
go6p phan kich thich moc téc va gidm dau dau

- D4u chén thdp ciing: masage toan thin gidm dau co va tao san chic da, giam
béo.

- P4au massage huyét dao: dau 2 chuy massage cac huyét dao va hé thong kinh
lac gitp gidm dau va ting cudng stic khoe.
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Phan 9 ‘
Dén xong tinh dau
Deén dién gom sii thdu quang cao cdp sdan xudt tai lang nghé gom truyén
thong Bat Trang theo don dat hang cud Céng ty CP Ky nghé Lam Ha.
Dén viia c6 thé lam dén ngu, dén trang tri va c6 thé xéng huong tinh ddu
dé lam thom, diu madt khong gian va xua dudi muoi, cong trung.

BEN HOA TUYIP BEN HOA DAO PHAT TAI

beén x0ng vé tay: nghé nhan st dung cic men mau va but long vé tryc tiép 1én sdn phim
thai gobm trudc khi nung, sic mau va nét vé chtia dung cam xtc ctia ngudi tho.

BEN THAN TAI BEN HOA DAO TAM THAI

Pén xo6ng duc ndi hoa vin: Cac hoa tiét chim ndi c6 dugc tu khau ché tao khudn.
Nghé nhén c6 thé dya vao cac hoa tiét duc néi d6 dé t6 vé thém mau sic va trang men.
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BEN SEN CA

O

BEN VAN G

beén xdng khic tay: ké thiia nghé thuét tranh khac go, nghé nhan st dung dao tré,
khac tryc tiép lén thai gom trudc khi nung. Tuy theo dé nong siu ctia nét khic ma
anh sang ctia dén c6 sic 4o mad do khac nhau.

BEN DOREMON BEN LA THU

Pén x6ng hap decal: Decal dugc thiét ké tinh xdo va in men len mang mong bang may
in cong nghiép ma bang cach vé tay truyén thong khong thé hién dugc. Pén gém dugc
trang men va nung chin lan 1, ti€p theo dugc dan decal va hap lai lan thi 2.

Con rdt nhiéu mau dén dep va doc ddo, mdi cdc ban xem thém tai website: www.
lamha.com.vn
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19/672014
THIACBMPHN
18672019

1. GIAM DOC
TAM BOC™

22



®,

bomhar

TINH DAU THIEN NHIEN

KHU CHUNG CAT TINH DAU LAM HA
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“Tinh ddu la vang xanh, la thudc, la sgi day gan két gia dinh, la sy huyén
do cua nhiing mui huong, la sy cdm nhdn vé thé gidi thién nhién. Va tinh
ddu trong trdi tim ban la gi? Hay lang nghe va cung cdm nhdn nhé!”

(Th.S Lé Canh Lam - Gidm d6c cong ty c6 phan ky nghé Lam Ha)

LAM HA
TINH TUY VUNG BEN

Add: 86 ng6 101, Thanh Nhan, Hai Ba Trung, Ha Noi
Tel: 04.36250718 - 097 503 1904
Email: info@lamha.com.vn - facebook/tinhdaulamha

Website: www.lamha.com.vn



